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عويعد ل البو مع : 


© هديتتتاد اخ العدد. 
اسشاكية _ مضنان الي + لعدَةٌ السام درالتعبات 
الاجانة تصت ااسنة ٠.‏ وستهوات رزمضان 


ما اجمل النهر الخالد عند اسوان 


فى اسوان . ما اجمل منظر الزوارق الشراعية الصغيرة التى تتهادى على صفحة 
النبل ٠‏ وَيُقبّلها الهواء , فتتارجح يمينا ويسارا 

ما اجمل ان تجلس فى الزورق ٠‏ وتسند تظهرك , وتمدد رجلبك ٠‏ ونتطلق الى وجه 
القمر .. وهناك فى اسوان ترى القمر مرتين .. مرة على صفحة السماء . ومرة على 


وعندما يحرك المراكبى المجديف ٠‏ 
نراها اشبه بعكازين يستند عليهما 
الزورق ٠‏ ليمشى فوق بساط بلون 
الكاكاو .. وعندما يضرب المراكبي 
المجاذيف بقوة . تسمع لوقعها على ماء 
النيل ٠‏ موسيقى ولحن النهر الخالد 

وهناك فى اسوان . فكرت فى حالنا 

قبل بناء السد العالى 
ايام زمان , كل ما كان بجمعه نهرنا 


الخالد من امطار الحبشة , يلقى به في" 


البحر المتوسط , وظظل الحال على هذا 
المنوال الاف السنين . ولم يجد احد 
بقنعه بالعدول عن هذا الاسراف , 
ويمنع هذه الخسارة الفادحة 
وكان لابد من ترويضه ؛ والسبطرة 
علبه , وتاميم مياهه لصالح شعب 
مصر .. وانخذ قرار الترويض وبناء 
السد العالى . ابن هذا النيل . الزعيم 
الخالد جمال عبد الناصر .. ولا عجب 
ان تحتفظ البحيرة بلسمه الى الابد 
السد العالى . من اعظم مشاريعنا ., 
ورمز للارادة الفولاذية ١‏ واثبت الناس 
فى مصرنا انهم قادرون على بتاء 
اهرامات القرن العشرين. وسحق 


صفحة الماء 

صخور الجرانيت ٠‏ وكانها حلاوة 
سي وفى يوم ١6‏ بنابر ١4‏ ؛ تم 
تحويل مجرى النيل لخير مصير 


وشعبها 
وبنينا السد وغنينا للسد ٠‏ لانه 
مصنع ؛ ومزرعة ٠‏ وحقول خضراء 


ونور ؛ وتقدم . الكهرباء التى تتولد من 
دوران التوربينات ٠‏ نقنت قرى بلادنا 
من القرون الوسطى إلى القرن 
العشرين .. واختفى مصباح الجاز من 
لطا ء رباء ١‏ 
جه 2 
- .له 
8 خم 


كل القرى . الى مناطق مشتعلة بالنور . 
ويجب آلا ننسى ابدا2. اعوام 
الجفاف الطويلة التى مرت بها افريقيا 


لمدة ١١‏ عاما . وتاثر بالجفاف الملابين 


من المواطنين فى ١4‏ دولة منها 
السودان ,. وتشاد , واثبوبيا وكينيا 
وخلال فترة الجفاف , سحبنا من 
مخزون المياه فى بحيرة ناصر ؛ لتوفير 
المياه للشرب , ورى الأراضى 
الزراعية . ولكل احتياجاتنا اليومية . 
وكنا فى هذه الاعوام . نتابع يوميا , 
انباء ارتفاع منسوب المياه امام السيد 
العالى , وكنا جمبعا نلمس ان حياتنا 
وارواحنا . معلقة بارتفاع المنسوب فى 


وكان الفضل الاكبر للسد والبحيرة 
فى حماية مصرنا من خطر الجفاف 
ما اجمل , اسوان وششمسها 
انها ليست مثل الشمس فى بقية 
الدنيا .. الجديد فى شمس اسوان هو 
انعكاس اشعتها على صخور 
الجرانيت.. والجرانيت هو مصدر 
الاشماع الراديومى الذى يجدد 
الشباب ؛ ويقوى اجسام كبار السين , 
وهذا هو السر فى زيارة الكثير من 
السباح الذين ياتون من كل اركان الدنيا 
للاستلقاء فى الشمس .. والاستمتاع 
بحمام الشمس , وشحن اجسامهم 
باشعاع الراديوم ؛ فيجددون شبابهم ٠‏ 
ويعودون الى بلادهم اكثر نشاطا 
وحيوبة 
ما اجمل اسوان . فيها كل ملامح 
الجمال والهدوء والبساطة .. وناسها 
غابة فى الذوق والخلق والطيبة 
وعندما تسافر الى اسوان , سوف 
ترى وتستمتع .. السمع وتندهش 


تغنى به الشعراء وكما شغل الكتاب 
والعلماء منذ اقدم الازمنة .. ومجموع 
الكتب الثى كتبت عن النهر الخالد نصل 


الى ٠١‏ الفا .. وكتب رائد التعليم في 
مصر على مبارك وحده عن النيل 
٠‏ مجلدا 


ويذكر تاريخ معصر القديمة ؛ كيف 
كان الاطفال يتغنون بنشيد النيل فى 
مدارسهم ؛ والانشودة تقول 
هو مَنُ يسقى البرارى بالماء 
لان نَدَاه بانى من السماء 


فتخضر الارض .. وتسعد الناس 
وتبتسم كل الوجوه. 
وبنى النيل ٠‏ احفاد بناة الهرم , 


سوف يشغلهم دائما الحفاظ على كل 
قطرة لآن نيلنا الحباة وكل حبى 


ماماليبئىق 
0 


© 


لماذا' العقاب ..؟ و اتمنى لو انى قوية الاراد 


فملا لبتنى كنت هذا الانسان 1 
ليفيننا 
اعتذار رقيق 
/ ” 6 وت 


عاد احد الثلاميذ الى بينه قبل موعد 
انتهاء اليوم الدراسي , وكانت دموعه 
تغطى عبنيه ؛ وشكا لامه إن المدرس 


عافيه . 
الام : لماذا عاقبك ؟ اكيد تلعب الناء 
كك شائيل” عندما كان بعزف واحدة مرا 
مقطوعاقه الموسيقبة فى اهدا 
الحفلات ٠‏ ان سيدة تجلس فى الصفوا 
الاولى للقاعة ‏ وقد اخذتها غفوة مر 
النوم ٠‏ وعندما انتهى الحفل دوى» 
التصفبق فى القاعة ؛ والعازف ينحنم 


التنميذ : بالعكس . “لم الهب ؛ لاننى 
كنت نائما 
فقا 


طبيب العبون 
كويس ؛ حاكتب 
اقزاز ٠.‏ 


0 بنشوفا 
لك على نظارة من غير 
عي 


: 


الرياضة - الرشاقة + اللباقة + 
الحيوية - حياة نشطة 
حياة حافلة بالصحة والحيوية 


ببططضولسة كنا بسن | سسا لسع 


المنافسة شديدة بين طوكيو ‏ العاصمة اليابائية ‏ وسول عاصمة كوريا 
الجنوبية من اجل الفوز بشرف تنظليم بطولة مونديال ٠١١١‏ 

هذه المنافسة . تحولت فى الفترة الاخيرة الى معركة حقيقية بين 
العاصمتين . فاقترح الاتحاد الأسيوى لكرة القدم , قيام البابان وكوريا معا 


بتنظيم البطولة 


على الفور. اعلن الاتحاد 


الافتراح تعترضه عدة عقبات ١‏ 
لان المسافات بعيدة . 


والعملة 


© جماهير البرازيل وفرحتهم يحصولهم على الكاس 


مختلفة . وايضا اين تقام المباراة 
النهائية ؟! فى اليابان ام فى كوريا'؟ 


سال الصحفيون ٠‏ جوهافيلانج ٠»‏ 
رئيس الفيفا رايه ٠‏ فقال 

الاقتراح عجيب , لكن 
كل اقتراح يقبل المنافسة .. 
سال الصحفيون 

بعد نجاح مونديال 14 
فى امريكا . هل حقيقة الفيفا 
عندها نوابا فى اسناد تنظيم 
مونديال ٠٠١7‏ او ٠٠١7‏ الى 
امريكا ؟ 

قال جو) ٠‏ 

الفيفا ‏ سوف تتخذ قرارها 
الحاسم عام 1111 ؛ بشان مونديال 
, 


والحقبقة اننا سنعطى هذا 
الشرف لمن يجيد تنظيم البطولة , 
لمن يريد ان يربح ٠‏ ويريد لنا ان 
نربح معه 
نحن فى الفيفا نحتاج الى المال ٠‏ 
فاولا اعطنى المال ٠‏ والتنظيم 
الممتاز ‏ لم تعال نتحدث طويلا عن 
تاريخ كرة القدم ٠.‏ وجمال اللعبة , 
وامنياتنا لها فى المستقيل . 
الايرادات التى حققتها 
امريكا من مونديال 44 بلغت 
؛ مليار ات ٠‏ وحجم مشساهدى 
البطولة نحو 77 مليار مشاهد ٠‏ 


تقام دورة الالعاب الآسيوية عام 
؛ فى تايلائد .. وهى الدورة رقم 
*1. 

اسرائيل طردت من دورة الالعاب 
الاسيوية عام 41 . والتى اقيمت فى 
نيودلهى . 


© 116 بنابر‎ ٠١ © 


: - وينلى ؟ - خوانيتو ؟* - اتيب - انفب 4 - جوشينو 
نميمة بعلوله انجلترا 11455 اتميمة بعثولة المكسيك ١110١‏ تميمة بعفولة المفتيا 14114 الميمة بعلولة الارجنتين 1914 


هد - 
دورة الالعاب الأسيوية الاخيرة ٠‏ 2 وفى الدورة الاسيوية الاخيرة . 
اقيمت فى مدينة هيروشيما اليابانية ولاول مرة تشارك فلسطين . ومثلها 
فى اكتوبر 44 . وقد تفوق المارد 
الصبنى ؛ واحتفظت بكين ببطولة فى مسابقات البينج بونج . اللاعب 
الالعاب الآسيوية منذ عام 1454 ٠‏ محمد الثرك ٠‏ 


1141 بيكيو - تميمة بطلونة المكسيك‎ - ١ 


كر القدم .. هىالسبب 


سعيد عويطة ؛ بطل العالم فى مع هذا ؛ قرر اتحاد العاب القوى 
العاب القوى . هو احد ابر المغربى اقالته من الاشيراف على 
العدائين العرب فى التاريخ , وهو الادارة الفنية للمنتخبات 


- انشاو - اتميمة يعلولة المائيا 146 


وتركيزهم كله على الكرة , كرة القدم 
وحدها .. سكرتير عام الاتحاد . 
ورئيس اللجنة الفنية .- كلاهما 
لايهتم بالعاب القوى .. 

للاسف التركيز دائما ابدا .. على 
]| كرة القدم وهذا هو السبب 


و 2 فرت كبتك 2 622 ١5646‏ 


السويد ٠‏ تلبفونا خاصا يستطيع 
استخدامه الاطفال الصفار الذبن لا 
يعرفون الأرقام , فاستبدل الارقام 
بالحيوانات ٠‏ 

الى جانب رقم 4 رسم قطة , والى 
جانب رقم 4 رسم عصفورا ؛ والى 
جانب رقم ٠‏ رسم دبا .. والى جائب 
١‏ رسم قردا . وهكذا .' 

وبستطبع الطفل الصفير ان 
يطلب رقم تليفون امه فى العمل ؛ او 
رقم تليفون والده بالضغط علي 
زراير التلبفون , وارقامه مكونة من 
غزال ؛ سمكة ٠‏ قطة 


7 دق - 

.2 فى مسر , يحتفل الفلاحون 
بموسم حصاد القمح » وموسم جني 
القطن 


العاصمة فل .. بايِدى سكانها 
بخرج سكان العاصمة الهؤٌلندية يعملون ذلك تطوعا حتى يصب 
5 كل ركن فى الشوارغ نظيفا 5 
«امستردام» يحملون المقشات , الجمال والنظافة فى وجه كل 


ولكل شعب محاصيله الزراعية 
التى يفئى لها عند جمعها. 

وفى اسبانيا , بزع ١١‏ نوعا 
من العنب , ويعتبر اليوم الاول 
لجمع الكروم ؛ يوم عيد , يرتدى 


اسادت بريطانيا جالة من الذعر . دعت علماء المحبطات 
البريطانيون الى اتخاذ حالة الاستعداد القصوى لمواجهة 
جبش ضخم مكون من 11 الف بطة وسلحفاة وضفدعة قادمة 
من القطب الشمالى كلها مصنوعة من البلاستيك بفزو 
الشواطىء البريطانية ؛ واتضح فيما بعد ان احدى السفن 
المحملة بلعب الاطفال قد غرقت بحمولتها فى شمال المحبط 
الهادى عام 1447 ؛ وتجمدت فى القطب الشمالى الا ان 
التبارات البحرية جرفتها بعد ذلك الى السواحل البربطائية 
فى رحلة مسافتها ١١‏ الف ميل 


اشترى جراح امريكى خصلة من 
شعر الموسيقار العالمى «بيتهوفن» 
بمبلغ 7٠١‏ دولار فى مزاد فى 
لندن . وينوى الجراح اخضاع 
الخصلة للفحوص المعملية لكى 
ينعرف على سبب اصابة الموسيقار 
بالصمم 

وبعتقد ان الخصلة قد نزعها 
احد الاشخاص من راسه اثناء 


الاطفال فى هذا اليوم , 


اجمل ما 
عندهم من الملابس المزركشة 
الجميلة ٠‏ ويخرجون فى جماعات 


الى الحدائق ؛ يحملون السلال التى 
وبرددون اغانيهم الشعبية 


الفا ا 

و 8 
درى لوك راعىالبقرالشهم «الظربيت 
يتمتع لاكى لوك عكأنا! لإعأ©نا.1[ راعى البقر الشهم . الظريف , بحب 
اطفال وشباب الشعوب فى اوروبا منذ ظهوره لأول مرة عام 1945 .. 


ما يقرب من نصف_ قرن هاما فى انقاذه من برائن الاشرار 
ابتكر هذه الشخصية الفكاهية الخارجين على القانون .. فكثيرا ما 


الجذابة . الرسام الفرنسى: يقع صاحبه راعى البقر الشهم فى 
«موريسء ونشر المغامرات فى قبضتهم. وبقيدونه احبانا, 
المجلات الفرنسية الشهيرة: ويرمونه فى مكان مهجور احيانا 
سبيرو 5011508 وبيف 811 ومن اخرى,او بحبسونه فى زنزانة . 
خلال احداث المغامرة . يحكى وعندما بسمع الحصان صفارة 


باسلوب فكاهى ساخر عن عالم 
الغرب الامريكى ؛ ويصور برسومه 
المنميزة حياة رعاة البقر 


صاحبة . وهى الاشارة المتفق عليها 
«بينهما ؛ ينطلق لانقاذه ٠‏ ويساعده 
ويفك اسره .. وفى لمح 'البضّر 
يطلق راعى البقر لاكى لوك ؛ وابلا 
من رصاص مسدسة سريع 
الطلقات , والعجيب ان رصاصاته 
هذه لا تقتل احدا .. ابدا .. ابدا . 
وهذا هو سيره 

وفى كل مغامرة ؛ وبعد تحقيق 
النصر على اعداء الخير . يرحل عند 
الفروب على ظهر حصانه . يرحل 
لاداء رسالته النبيلة فى مكان آخر , 
ويصفر ويغنى اغنيته الشهيرة عند 
كل الاطفال والشباب الذين يتابعون 
مغامراته ٠‏ وبقول 
أنا راعى بقر 


وبكل شهامة يسعى راعي البقر 
«لاكى لوك: . لمطاردة الاشرار . 
ولصسوص البنوك ٠‏ ولا يتردد ابدا 
فى حل المشاكل . ومد يد العون 
والمساعدة لكل الذين يستنجدون 
به ؛ ولكل الذين يواجهون مواقف 
صعبة . ويقعون فى مازق حتى لو 
لم يكن يعرفهم ٠‏ وهم لا يعرفونه , 
ولا بعرفون مهاراته وقدرته على 
تحقيق الانتصار الحاسم . بالحيلة 
الذكية . مستفيدا بقوة الملاحظة 
التى يتمتع بها , وبذكائه السريع 
وبقدرته على اصابة الهدف . 

تدور مغامرات «لاكى لوك. فى 
قالب خيالى مرح , ويعاونه في 
القيام بها 2 وانجازها , حصانة 
هذا يلعب دورا 


وهيد 


| من الذ باك الشوويت عاليًا.. 


خض »فى مدينة يسردتها؟ 
يشام الناس بدلا بسجه 


الا . + ١‏ 790677/ 7/< ال 
ين 22 - لا تسهين بالعدو . ولو كان ضعيفا .. ولا الجرح .. ولو كان بسيطا . 


رقع يديك ايها لغرب ! اذلن نرحب ' 
بك فى هذه المدييثة! 


077 ر أسد 014 | 


[1 


! |ذن هل يمكن أن تفهمن ! أننا متو 7 
و دس 


هنا من » ولككقلن 
تت بسوث اسل إك نايف .. 
0 3 


0 أ‎ ١ 

وأخيرا سوف 1 

قمادلة بعد ان | تخالص من 
الشغب إمارانيك 


- الاشرار بتركون آثارهم حيثما حلو . 


ن هذه الملاعة لشخص مث 
دح جو ٌ 


من فضلك باعزيزي "بارت 


الطيف و تعال م ععى) 
كول لا ! تسا لإيجدى معك النطفتث م 
سوفت 


رت 5 ا 


اذا امعنت فى الغياب عن اصدقائك , بادروا 


1 | الأن موف أء تركك» لكن أولا" 
| 
2-5 


| َي م هل تؤئمك الضربات أنا المحق منل البداية! أأنا اللخطرا!؟ 
ماه 4 رورو مم 0 أ) سنطع الوفوف 7 لكأم 
5 2 الأخذ فنشاطالطاولق» 


| أتحق. فيجب أن ننظف هذه المدينة فى 
1 والنث ممكن . هيا ا تبثاللفب 
مقت ناك "ولا |اضقط شاى السز سناد | 


|[ ان سجين مخضم »مطلوب القيضب ]1 


عانٌ ‏ انظطر هذه 
5 75 تأنه ل الصورة ٠‏ أ 
بشبهك ابد ١‏ ولابدان ‏ /لك 3 
0 ا 

,كد 


| تاأخذ المكافناة 


لاتقلل أننى أخطات 


حجتسعهر التصوب عا الهداف !! 


ل 


' 0 اذا أحسنت التممرف» فالمنضلٍ 
يرجع إلى دروسالفروسية الى 
*) تملمتهاعن طريق المراسلة ٠.‏ 


:ته 1 ١‏ 
1 جوم 
كب عبت و كح اليا اع راسف 
: 05 )يسيه 
]! 
55-6 
١8م‏ 


مثل المائى 


لوقت تاخر الت !اسمج/ | ٠‏ ١صوفا‏ ذهب إلى بلسم 
ل ١‏ توبالامهاب.. ا فتريبة على بعاد ٠6:‏ مسترا 
سين | لالتعا من فنا ١ 5 ١!‏ 


| وأصعت "هاف درنر” مرننة زمارئة رمي لكت 
كا كانه جب ا كلرث عليما منذ رمن 


0 ا ل د 


حكاية مصعب ..وأمه 
05 اشتهر مُصعب بن عُمير باناقة المظهر , 
0 ورجاحة العقل . وجمال الحديث . 

هذه الصفات كانت تفتح له القلوب 
والابواب . وجعلته لؤلؤة ندوات ومجالس اهل 


الى دار الأرقم 
«مُصعبء ان الرسول ومَنْ امن معه , 

يجتمعون بعيدا عن اذى قريش فى دار «الأرقم 
بن ابى الارقم. . هذهب الى هنلك . 

فى تلك الليلة اعلن «مصعبء اسلامه , 
ولكنه كان يخشى أمه .. وهو لايخاف قوة على 
الارض سوى .امه .. كان يخشى أن تعلم ؛ لانه 
بخشى خصومتها ؛ وقرر ان يخفى الامر عنها , 
وظل بتردد على «دار الارقم؛ سرا , وبجلس الى 
رسول الله . 

عندما انكشف السر 
وفى تلك الايام . لا يخفى سر فى مكة ؛ وراه «عثمان بن 
طلحة؛ وهو بدخل «دار الارقم: متخفيا . فسابق الريح ؛ واعلن| 
النبا لام «مُصعبء ‏ فطار صوابها . وحبسته فى دارها , وظظل 
أرهين المكان حتى خرج بعض المؤمنين الى الحبشة ؛ واستطاع 
ان يغافل الحراس ٠‏ وهاجر الى الحبشة مع المهاجرين ؛ ثم عاد 


جلس الصمابى الجليل «ابو ذر 
الغفارى: يحدث اصحابه . قال : اوصانى 
خليلى بسبع وصابا 

© حب المساكين , والقرب مثهم 

© أنا انظطر الى مُنْ هم دونى ؛ ولا انظر 


ا : 
ْ 0 شين : يا أمى .. انى لك ناصح 
: © ان اصل الرهم , الحم رداص اج ادر ماج الجري سام نا 


© ان اقول الحق , وان كان مرا .. 
© الا اخاف فى الله . لومة لاثم . 
© ان اكثر من : لاحول ولا قوه إلا بالله . 


لله , وان محمدا رسول الله . 
وكشفت لحغفة الوادع ؛ عن اصرار عجيب على الكفر من جانبٍ 
الام ٠‏ واصرار اكبر من الابن على الابمان 
وعرف الجوع .. 


وخرج «مُصعبء من داره ؛ واصبح الفنى المتانق التالق 
المعطر , الذى كان يطلق عليه «اعطر اهل مكة, . اصبح يرتدى 
ااخشن الثباب , ياكل يوما , وبجوع اياما . وعندما رآه رسول 
الله على هذه الصورة قال : 

«لقد رابت مُصعب هذا . وما بمكة انعم عند ابويه منه ؛ ثم 
ترك ذلك كفه حبا لله ورسوله؛, . 

وتحول ١«مُصعب.‏ الى اسطورة من اساطير الايمان . واصبح 
لقبه بين المسلمين «مُصعب الخيرء . 


وح وا يوا ينا 
الحرّح الابراشيكى 


ومنذ بنى المسلمون هذا المسجد , وهم يقيمون 
فيه شعائر الصلاة ؛ يوم الجمعة . ولكن اخيرا قسمت 
اسمعت الدنيا كفها عن الحرم الابراهيمى . هين قام اسرائيل المسجد قسمين: الثلث فقط للمسلمين وعددرهم 
احد المستوطنين الصهاينة المتعصبين, برش آلف عربى وثلثاه للاسرائيليين. وعدد 
المسلمين المصلين بالرصاص ؛ وهم يركعون للصلاة المستوطنين 2٠٠١‏ يهودى . 
فجرا فى يوم من ايام رمضمان . وهذا هو اسلوب اسرائيل فى الحساب . 


هو مسجد ابراهيم خليل الله تعالى . ويقال ان 
سيدنا ابراهيم عليه السلام , مدفون فيه .. والله اعلم . 


كل منا .. يتمنى ان يكون موضع اعجاب وحب الناس من المهم عدم رفع الكلفة حتى 
مع اقرب الناس , حتى يظل 

الاحترام قائما ٠‏ متبادلا وقويا 
وكل منا . يستطيع ان يحقق هذه القاعدة الاولى ان يكون دائما كل الآراء . يمكن قولها باسلوب 
الامنبة ٠‏ وبمتلك مفتاح قلوب طبيعيا ٠‏ يتصرف على سجيته , هادى4 . مهذب . وكلمات رقبقة 
الناس . عندما يجيد فن التعامل ‏ وبلا افتعال . فلا يفقد جاذبيته ‏ مختارة .. وأهم شىء . بلا انفعال 


وبتبع القواعد الذهبية التى لا ويشعر الناس بصدق المشاعر وما اجمل ان يضع كل انسان 

تخطىء ابدا الانسان الذى يسمع كثيرا. نهاية سريعة لخلافاته مع 
ويتكلم قيلا » يلتف حوله الناس اصدقائه .. يصارحهم بما يضايقه » 
وهذه القاعدة لها تاثيرها القوى فى وخلال العتاب . نتذكر الابتسامة 
كسب الاصدقاء التى تزين الوجه 


0 


فى الشتاء . قبل النوم تنظف بشرة الوجه جيدا . بالماء 
والصابون لإزالة الاتربة 

فى الصباح . لا تغسلى وجيك بالماء والصابون .. يكفى 
الماء .. او تنظف باستخدام لبن تواليت ٠‏ ويشطف الوجه جيدا 
بالماء . ثم ادهنى.:وجنتيك بكريم مغذى 

ولعلاج قشف اليدين . نغمسهما فى الماء البارد . ثم الساخن 
عدة مرات متالية . ثم نشطفهما جيدا . وتدهنهما بالكريم او 
الفازلين . او الجلسرين وعليه ليمون 


© يمرف جمدو أن خب فراء ة (قصص حيأة وكناح 
الابطال والزعماء والعلماء - إنماحا فلة ه اشم) بصور _ 
النضحبات العطيغة والجكايات الواقسية الف تصور 
الإرادة الفنوبية والوطنية الصاد قدة ؛ وتشبث أن الغئة 
بالنفس» والسخاء لن الجهاد من اججبل تميق الهدف 
فى اقوى الأساعة فإ سكل زدات ذكل كعات - 
ولر أ توقع أن بسألنى جمد وعن بطبل مصر وزعيها 
الراحمل جنال عبد ا لن) صر؛ واكتشفث اسفن قراتن عن 
زعيمها مصبطفرحكا مل ود ور أيام الاستمرالبربطا ف 
وجراممه إن د نشواى - وانسكل مصرى ثأرعندما اعتقلن 
الإب#ليز سعد زغلول بسبب فط لبده با ستقلال مصر 
وحرسها » فتامت ثورة 1416 / وهب الشعب حكاه ل 
مظاهات تملف بالحربة وبسقوط الاحطلال وتنادى ١‏ 
مصبر.. مصرر. نوت وتحيأمصس 
الاسنقلال النام أوالموت الزؤام 
رتصدات ساطات الاحدلال الأجنبية بأنى | شوإع العنب 
اللفريق اللظ) هات » وزاح ضصية ! لعلف ده لايخصى من 
المصبريين الشهداء مرجميع الطبقا ت والأديآن والاعارء رجلا 
بنساء . شباب) وإأطفالا. ووقعت المصاه'مات الدامية ورا 
ضجيتها بده حكبير من الطلبة بالذات ؛ وأصدب البعض 
منهم بجراح خططليرة . 
وكانث مفاجماة يلود أن يعريث انض لا اعريتكتيرزعن اليم 
جتدال عبد الناصر» وجيكى لى انه واحمد من الطلبة الشباب الذرن 
ثارواعلى الاحدلا ل البرييلا ان لمصر وأنه شارك ف مظاهلت 
و19 الطلبة عام 0م147 وجرح فى جبينه . إإنه واحمد من الطلمة الذيين 
كان القدر بيد خرهر ل عظره وران تأر بلادنا - واف هنه 
الفثرة الصعبة من تاريخ مصبر» لجا بعض,الشماب إلى العنن 
واغلمال الخونة امذين عا ونون مع الاستهار» وسأل عبد الناصر 
إبمكن أن بتعي مستي لمصريفتل واحداو 
أكثرمن هؤلث الخونت الزن تبت به وسصر؟! 
ونطل عبد امنا صر أن مرحطة | لمشباب » يتكران العل والحنطواث 
لانقاذ البلاه من الإدمئلال وم نالفساد/ وأعلن 
اتكار لأنصد فا ذم/ ركان فى رأبيه أن الئل 
مم بمدم ولايبتى وأننه لايد من اللمتكير ل 
عمل إيهابى لتحفيق الأمافى الوطنية الى 
تيلا صمد ور وقلوب الأنرا رمن أبناء مصر 
© واللف حول عبد الن/ص رجموعة مب 
االضبا ل ؛ وا تفقوا عل ىككوين جا عا 
الضباط الأحرار» وهذه الجبوءتجمت 


أول هد ف من | هد افه] بر تراب مصرمن الاستعان 
البربيلا ف الذى مسيطر عليه الحكث رمن ./اعاما؛ وقريرها 
ايضا من الإقطاع والساد .. وعندما صد رفرارتسيم 
فلسطين عام ٠841/‏ عرض جمال عبد الناصر على مفتى 
فلسطين الحاح أمين الحسيين؛ رب أصا به الأنحرارقي الطوم 
لتدربب جيِسُ فلسطينى قوى ؛ ون عام /141اكتشفالأحار |[ 
أن الماك فأروق وأعوانه ينزوم ون الجديش المصري بالأسلية الفاسدة 
رالئكانوا يتجرون ذيها » قكانث تنطلق فى يبهو و الى صد ورهر 
بد لامن صد ورالعد وا لصهيوف الذى احشل فلسطين وسْرّد 
اهلها - ورغمرهذ! ؛ ذفى هذه الغت لهرت بعطولات إئعة» 
وجل الشارع ف ابرز فيان قصص البطولة لرجال ضحوا 
بالدماء والررح . 

وبعد عودة الجيش المصرى من فلسطينضاعف الضباط 
لحرا ر جمد هي وعبروا عن سخطهر فى المذشورات السسربية 
وفرع الملك فاروق ؛ وتخاطف افد الشعمي هله المشثواث' ران ]1 
نفس الوقت اشددت غارات الغدائبين ورجال ناوي الشمبح 
على معسكرات الإجليز فى الشناة» وانضم الضبباط الأحرارطله 
الحركة الشعبية / وبداوا تفذيتها بالسلاح ' فطأسٌُ صواب 
الإنجليز» وسميطرا لخوف على المإدف ؛ وأمريحل مجلس إدارة 
نادى الضبباط ؛ وتعيين مجلس 7خ رمن اعوانر) وشع لضا ط” 
الأحرارب لخطر؛ وان الجواسيس تنقل اخباراجتماعانهم- وى 
مسأء ؟» يولي وركب عبد الناصرسياربته الصغيرة وراح بوزم 
النغليات على زملاثه الأحرار- واتفقوا على ساءذ الصضر » 
وعلى مهسة كل منهم . ول هن الليلا اس:تطاعوا السهطرة على 
الموقف » واستيفغل شعب مصرصسباح ؟ يوليو على أول أن يدان 
يام ثورته؟ على الاحتلال والظلمروا لفساد - 

وتمرا ليام ؛ وق 8 يوليه 1861 سا فرعب النامصر إلى 
بو رسعيد ؛ وجمل علومصر وقبله ورذمه على الساربية / وهنا 
شعب مصبربإجلاء؛ وسادت موجة من الفي الغا مرحت يوم "؟ 
يوليه من نفس العام ' يوم | علن فق مؤعرشعبى ف الاتسكدريةٍ 
فزاره النارحضى الخالد بتأميم قناة االسوئس - ننه بوم من الجد وأرويع 
أيام العمر قنحياة جمال عبد النا صر ؛ وحياة مشعب مصصرء وصند 
هذااليوم ظل جمال عبد اننا صركاح المبغلل لمصره ورها الممشرف 
الذى يلبق بموقمها وحضارثها - 

ول أكن أريد أن يتوقف جد وعن العديث عن جنال 

عبد اننا صر أربيد أن أ عرف عه ككثر وكش 

وقلت أن أناء لأستيقظ فى موعدى للمدرسة ,على وعد 

أن يحى لى عنه مرة أخرى > 0 


عم «حادى. يعيش وحده فى كوخ صغير . تحيطه 
الاشجار . وتكاد تغطيه تماما .. وفى اى مكان بذهب إليه 
يحمل معه كمية كبيرة من المتاعب فى حقيبة تشبه 
الزكيبة 

على الرغم من هذه الحمولة الثقيلة . إلا أن ععم 
«حادى» , كان رجلا مفنسما .. دائما . ابدا .. وايضا سار 
بحمل معه الناى الجميل ؛ ويعزف عليه اعذب الالحان , 
والتى ترقص عليها طربا وفرحا اقزام صغيرة . طراطيرها 
خضراء 

عم «حادىء» . لايرى تلك الاقزام التى ترقص على 
انغام نابه , وكان طراطيرها الخضراء . طواقى الاخفاء 
وعلى الرغم من انه لايراها , لكنه يعلم بوجودها اسفل التل 
الذى اقام عليه كوخه الصغير .. وكان يقول لنفسه 

ربما اراهم يوما ما 

وجاء هذا أليوم .. وراى «حادىء الاقزام 

كان هذا اليوم, هو يوم الاحتفال بليلة راس السنة 
الجديدة .. والوقت كان مساء .. كان «حادى» يروى انية 
الزهور التى زرعها ووضعها على حافة النافذة . عندما راى 
ازهرة جميلة لها اربعة اوراق فقط 

امسك «بادى» بالزهرة الجميلة . وفى نفس اللحظة 
التى لمس فيها اوراقها الناعمة . وجد نفسه داخل بطن 
الثل ؛ بحبط به رجال صغار متشابهون تماما ووجوههم 
مجعدة مثل جوز الهند . ويرندون طراطير خضراء .. انهم 
صورة طبق الاصل من الاقزام التى فى كناب الحكايات الذى 
كان يقراه قبل النوم 

عزف «حادى» . ورقصت الاقزام حتى تعبوا من كئرة 
الرقص .. ثم جلسوا جميعا . وصنعوا فطيرة كبيرة . 


وضعوها فى الفرن الصغير. وحالا حالا . رائحتها 
الجميلة ٠‏ ابقظت عصافير البطون الخاوية .. زقزقت 
العصافير .. وحالا .. حالا التهمت افواه الاقزام . الفطيرة 
اللذيذة 
الآن .. حان وقت الغناء ؛ فقال «نونوء رئيس الأقزام , 
هبا يا «حادى» .. غنى معنا 


وغنى الاقزام 

نلعب وتلعب يوم الاربعاء 

ونستعد لسوق الجمعة يوم الخميس 

ويوم السبت يوم الرقص 

والاحد هو يوم الراحة 

كل يوم له مذاقه 

ويزداد حبنا لبعض كل يوم 

قال «حادىء 

- انها اغنية جميلة 

ؤامسك «حادى» نايه . واخذ بعزف .. ولكن «نونو, 
رئيس الاقزام تنهد بقوة , 


السئين .. وهذا شىء ممل جدا 

قال «حادى, 

- القد نسيتم الثلاثاء واذا اردتم , 
يمكن ان اضيف الى الاغنية سطرا آخر 
كنوع من التغيير .. يمكن ان تقولوا : - 
يوم الثلاثاء . هو يوم الفضاء 


ثم انشد «حادى» الاغنية بعد اضافة يوم الثلاثاء 
وقال 

- بوم الثلاثاء هو يوم الغناء . ما احسنه 
ما أحسنه 


قال «نونو» رئيس الافزام 

- انك شاعر عظيم , وموسيقى بارع .. لابد ان 
نمنحك مكافاة .. اطلب .. تنل ما تريد 

قال «حادى» 

- شسكرا لك - اولا - على رايك في شخصنا 
ويكفينى هذا .. ولا اريد شيئا.. الشغراء لا 
يتوقعون ثمنا لشعرهم من احد 

صاح «نونو» رئيس الاقزام 

- مستحيل . بجب ان نؤدى لك خدمة .. اى 
خدمة اقول لك فكرة .. نقطع الاشجار التى تحيط 
| بكوخك الصغبر ؛ وتكاد تغطبه ؛ وتمنع خروج 
الدخبان من المدفاة . وبالتالى لن بضابقك الدخان 

قال «حادى» بانزعاج حقيقى 

لا ارجوك .. الشجرة مكان جميل تلجا البه الطيور 
وتبني اعشاشها , من فضلك اتركها فى مكانها 

انحنى «نونوء رئيس الاقزام . وكانه فى حضرة سلطان 
الزمان . وقال له 

- اذن اترك «حقيبة متاعبك؛ هنا . ولا تتعب ثفسك 
فى حملها بعد اليوم 
قال «حادى» 


- ضكرا لك . هذا انعرض يمكن ان اقبله .. انا 
موافق 
واخبرا تخلص «حادىء من هذا الحمل الثقيل . الذى كان 
يحمله . وقال للاقزام 

- تصبحوا على خير ...واسمحوا لى بالعودة الى 
كوخى لانام .. غدا ليلة راس السئة . وساحتفل بهذه 
الليلة مع اهلى . واصحابى 

خرج «حادى» من بيت الاقزام .. وهو بشعر بالسعادة 
ويحس بحرية بعد ان تخلص من متاعبه التى كان يحملها 
فى حقببة المتاعب . ومن يقابل فى الطريق . يقابل 
«بادى» ٠‏ وحكى له عن مغامرته . فصاح بادى 

- يالك من احمق .. لماذا لم تطلب من الاقزام ذهبا 


/ 


وفضة ؟! كانت فرصة عظيمة لتصبح اثشرى 
الاثرياء .. لو كنت فى مكانك . ولو مُنحت هذه 
الفرصة . وامسكت بهذا القزم «النونوء الصغير . 
لعدت من هناك بكل ما أريد 


وفى لحظات . وجد «بادى» نفسه فى كهف الأقزام . نكن 


«بادى» لا يستطيع عزف الالحان الجميلة مثل «حادى» 


5 ا ولا بستطبع غير 


هذا / 


رم بدا 0 المفضلة التى احبوها 
أكثر واكثر بعد بيت الشعر الذى اضافه «حادى» لها .. 
فقال «بادى» لهم ساخرا 


9 ا : لق 


حت 
/ 
ر 


- هذه الاغنية ليست جميلة ٠‏ وعندى_بداية 
افضل . وستجدونها اجمل بكثير . 
قال «نونو» رئيس الاقزام بادب جم 

حقا 


- ويوم الاثنين ؛ يوم احضار الذهب والفضة الى 
باد ىء* 

قال «نونوء رئيس الاقزام . 

- ليس لدينا ذهب وفضة لأننا مشغولون بجمع 
اشغة الشمس الذهبية وتخزينها لايام الشتاء 
الباردة ؛ فنشعر بالدفء طوال العام .. ونجمع 
اشعة القدر الفضبة وتحزينها لنضىء بها ليالينا ٠‏ 
فلا نعرف الظللام ابدا .. ونحن نجد اللعب والرقص 
والغناء بعد هذا المجهود 

صاح «بادى» بانقعال شديد 

- تقصد اننى لن انال مكافاة على 
بيث .الشعر الجديد ؟ 

اجاب «نونوء رئيس الاقزام بادب ولطف : 

- لا .. بل ستفعل .. خذ هذه الحقيبة الكبيرة نه 

رحل «بادى» وهو يحمل على ظهره «حقيبة منا 
حادى . فى البداية فلن وكله ثقة ؛ إنها مملوءة بكنز لها 


ولكنه احس بكل الاسى والبؤس لحظة حملها .. وزادت 
٠‏ الحقيبة ثقلا .. وعندما وصل «بادى» الى بيت «حادى» . 
كان تقريبا قد انحنى . ويكاد يسير زاحفا على ركبتيه 
وصاح «حادىء . 

- حقيبة همومى !! لماذا جئت بها ٠‏ الم اتركها 
عند الاقزام ؟ 

قال «بادىء 

ما اكبر حماقتى !! لست ادرى كيف كنت تبتسم 
وانت تحمل هذه الحقيبة المملوءة بالمتاعب 
والهموم ؟ 

- قال مجادىء 6 

- كثيرا ما تمنيت بعض المساعدة فى حملها 

قال «بادى» : 

- وانا كثيرا ما تمنيت مساعدتك . وكنت اريد حملها 
معك .. ولكن لم اعلم مدى ثقل الحمل إلا بعد أن حملت هذه 


الحقبية 

قال «حادى» 

- عندى اقتراح .. اشاركك فى الحمولة .. واحمل 
تصفها عنك 


واحضر «حادى: كبسا . وفتح الحقيبة ٠‏ وصب 
نصف المتاعب فيها .. واحس «بادى» بالسعادة 
والآن بعد ان شارك «حادى» المتاعب مع 
«بادى» ؛ لم تعد الحقيبة ثقيلة كما كانت 
مه وعندما ذهب «حادىء. . ومعه «بادىء للاحتفال 
تا بليلة راس السنة مع اصدقائهما . نسى كل منهما 
نه المناعب التى يحملها . وقضيا وقتا سعيدا .. ولم 
بشعرا عندما جاء "نونو" رئيس الاقزام حمل 
بعيدا عنهما حقيبة متاعب «حادى» وحقيبة متاعب 
«بادى» وذهب بها بعيدا .. بعيدا .. وعاد ليغنى 
الاقزام , اغنيتهم المفضلة 
الثلاثاء يوم الغناء 
الاربعاء يوم اللعب 
الخميس يوم الاعداد 
الجمعة يوم السوق 
السبت يوم الرقص 
الاحد يوم الراحة 
كل يوم له مذاقه 
ويزداد حبنا 
كل يوم 


!فت الفرن وشوق 
| لأكل جر فيه يه ؟ 


003 صفحة تذكارية من مجلدات سمير 


هش هه هووععمدهممهدموهة4ودمدهمهد4هد4ددومهم4ه 
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سَفصُون تماما مع سر على نسدرة المَرض عليزم »ركنا 
ستازنه 22 أن بعص لمنا بددابة الئصة أو لضات 
الاد لكا نستأزنه مرة أغك أن سم لنا بهي الي 
على الشنابلة هتى آغ_مِلمَهَ من مِلمَائُ ١‏ 


العمال يِسَزّلوا الطوب » 
والحديد والأأسمنك والرمل 


ا ل والزلط والحنشب من العرببات إل 


ها :. 


ال 
0 1 


لات حاك > ١‏ ا ليرد ب“ 
لاحظ ش. ه أن السيارة غير نظيفة؛ يسبب سقر صاحبها 
للقرية وتعرضها للأمطار؛ وهذه الكذية كشلث صاحبها 


قول لاهل البإد إن الحكومة مهتمة جدًا بيهم وعلشان 
“كده ح نبنى 7م هنا نقلة بوليس فبها غلا جل وعساكر! 


-خذ فى معك يا مسيد منصبود 
أنافارس همام . 
١‏ سريصة.. 


وطال انيلا ضحم منهسر فترهراددستغبالك | إستيج أنت ويثأؤذهب 
أناون مياد ونعود 
/ و 


هذا أمرمس يب !كل من يذ هب 
الايموه .. سأذهب لأرى بنفدى ‏ 
سي 


0 


ت ]| [ هلد بك ياشيخ علام 


:لعل منصبور مستعا 
رحملة صبسيد ! 
الامو يدم 


شكرا .. الإمر 7أإنه ؤاهب ف | أو 
يستححعق . رعلة!. تطلاع : 


لا أنشرلأى مملوق 


هر ضِس سنا 
ا ٠‏ 


نجهزقافاة وهممسية | مواقق .. غداترمل القافلة . . 
وبخناطة الرجال فى الرجمال 
على طهرر الجوال . ولمئوده'ا 
|إجماعة صفيرة. وقطها 
سهاجمها اللصيوصن 
فيبدأ القسّال ممع 
العصاية ٠‏ 


000 


7 


| التافلة كام ' | ناد اليجال وأشزل 
| بدوث مقاومة. |الأسوال وقيدالتجار 
,اذ هبوا واسترموا . 


| أسرع بف ككبود الأسرى يكنوا) 


ليسا عدونا والتنوااحول 
١‏ 


3 | 


لسر 


يفنح 


71-1 
عط با ا 2 


0 
6-24 4ه 


خلال مشروع القراءة للجميع فى الاجازة 
الصيفية الذى يهدف الى جعل الكتاب 
فسرورة فى حباة كل انسان , ونثمني ان 
تفتح المدارس ابوابها لدخول المكتبات فى 
الاجازة الشتوية فى نصف السنة الدراسية 
حتى بتعود الطفل على القراءة , ثم نجعله 
بصل الى مرحلة لا يستطيع فيها ان بفارق 
الكتاب » ولا يارقه الكتاب . 

وفى هذه المرحلة ان لم يستطع القاريء 
شمراء الكذاب , بستفيع استعارته من مكذبة 
المدرسة او من احدى المكثبات العامة . 
وهنا لابد للدولة ان تحاول نششر هذه 
المكثبات فى المدن , والقرى المحرومة 
منها . وهذا بحناج الى نوعية ؛ وتبرعات 
من الاشسخاص ايضا .. لم ا ؟1 

ايضا يجب أن يكون الكتاب المخثار 
جيدا ٠‏ ومناسبا لمرحلة نمو الطفل ؛ سواء 
كان هذا الكتاب علميا او ادبيا . او دينيا , 
واخبرا فإنه فى رابى ان فكرة مهرجان 
القراءة للجمبع صصيفا وشتاء, تغذى 
العقل , وتصمو بالوجدان , ونؤكد على 
الذوق . ومع العناية الاكثر ستكون هذه 
الفكرة حصنا لامان الانسان المصرى نحو 

2 للف . 

ا وكل عا وانتم بخير 

نبدا الجمعة القدم اجازة نصف العام الدراسى ٠‏ 
وتبدا معها إجتماعلانا للعام الجديد . لموعدنا الجمعة 
٠‏ بنابر 40 مع الإجتماع الدورى للمراسلين الذى 
سنناقش فيه سلبيات , وإبجابيات النظام الجديد 
للثانوية العامة . 

ولا ينسى اعضاء مجلس الإدارة موعد إجتماعهم فى 
السابع والعشرين من نفس الشهر . والذى سيتم فيه 


تكريم أعضاء 'المجلس السابق . 
وكل عام ومراسلينا وقرائنا بخير وسعادة ٠‏ 


ومحمود عن مجلنهم "القران علمنى" , 
وبالمركز الثانى كل من مجدى منصور , 
وعادل حلمى عن مجلتهم "النور 
والمعرفة" ؛ وفاز بالمركز الثالث كل من 
بير شاه فيه الدواهب من انام سامح إبراهيم . وشريف كمال عن 
المكتبة بفقرات استعراضية , وفي مجلتهم "العالم بين يديك" 
انهابة الاحتفال 'سلم كل من الاستاذة بلغ عدد المشاركين فى المسابقة 
هالة الشارونى , والاستاذة انوار مدبرة اكثر من 0٠١‏ فتى وفناة قراوا ما يزيد 
المكتبة +لجوائز للفائزين , وهم على الآلف كتاب منوعة ما بين العلمى , 
فاز بالمركز الأول كل من عايدة والادبى . والموسوعات 


اللشخ 14" انهلتزون بالمراعز الاولى . والفرحة بعد 


حقا ما أحلى التجاح بعد العمل -] 


2 
20 


عبد ربه يساق . وا 
محمود ريم يدون الإجابات 


«اشرف يوسف, من مواليد المنيا 
2.8 بقول عن بداباته مع الكرة 
بدات لعب الكرة وانا فى المدرسة , 
اخنارنى مدرس التربية الرياضية ضمن 
فريق المدرسة؛ وكنت اصفر لاعب 
بينهم , ثم لعبت بنادى مغاغة الرياضى 


1 © من سل اقاثمة الشرف بحصولة على وسام | وسيتى ١6‏ سئة , ربت يد 
لس مع فب رياب اذا 2 يد جد دابيا العابكن «محمود ا ا 
220020 حم | إن صر محمود , أحعد بدرى ٠‏ وأحمه | .كمال ابو عوف, ولهما الفضبل الكبير 

عبدالله الذى فاز ايض بجاازة وفاء النبل | علئ . بعد ذلك انتقلت الى نادى المنياً 
مسد مره كزين ب 1111 1 فى الرسم على مسستوى محاففلة القاهرة . وسنى ٠١‏ سنة وندربت على بد || يّ 
حلوان - الفامرة. /4[ © عندة فى لان الاطفال » 00 


ن ٠‏ - اقرا فققراءة غزام بزميل , وي ,ا | 'قاروق السيد ثم انتقلت بعد ذلك الى 
اجرينا هذا الحوار الممتع مغ مرشستنا زماقك 
2 كلامم “هلية لاعثبار المكتبة كملهى . لو نفد , وإننا عن | ادى الزا 


جمال الدين” امينة مكتبة الطفل بحلوان .. 
سالتاها : 


© كم عم هذه المكثية ؟ 

- 7 مسئوات . 

© وكم عبد الكثب بها ؟ 

- 16 كته . 

© هل تذكرينا بالانفطة الموجودة فى 
المكثبة هذا العام ؟ 

. متابعة الجسرائد اليسوميسة , 
والاسبوعية ؛ بالإضافة إلى الخديد من 
المسابقات التى اجريناها هذا الصيف فى 


عام عيش رحيم" . وسيابتها 


| الرسم , والكلمات المتقاطعة , ومسابقة . 0 و 
م ل يومياً: والمحاففقة على الكتب . 
اسمها “فين الحل فين ا © ناي المرحلة السنية الاكثر إرتيك ا 
© اهل هنك انضطة أخرى بفلاف عا 


ورقة وتكتب بباناتك كاملة ٠‏ وترسلها 
مع م صور لتحصل على بطاقة 
مراسل سهير الصحفى الناشىء 


من المنيا إلى ا لزماللك 


© اين تحن من الكرة العلمية . 
والعربية ؟ 

- بالنسبة للكرة العالمية فى موضيع |' 
متناخر لنقص المقومات الفنبة 
والامكائبات المادية مثل الملاعب 
المجهزة ٠‏ اما بالنسبة للكرة العربية 
فنحن افضل بلد عربى بلعب كرة 
القدم . 

© افضيل مباراة لعبتها ؟ 

مباراة الزمالك وكوتوكو الفانى فى 
نهائى بعلولة الائدية الافريقية ابطال 
الدورى ٠‏ والتى اهلت الزمقك لبلعب 
بعلولة السوبر امام النادى الاهلى فى 
جنوب افريقيا ويفوز بكاس السوبر 

© مثلك الاعلى من النجوم » 

- آنا اعشق نجوم الزمقك القدامى 
فاروق جعفر. وحسن شحاته , وعلى 
خليل ٠‏ ووحيد كامل 

© علمة لجماهير نادى الرْمالك ؟ 

- اعدهم بالمنافسة له 
الدوري العام هذا اعيبم 
بالدورى إن شماء الله 


ولاء الدين فوزى - كم © الوادم تكن امين الوبدت ان 
00 هما م لم امين مكتبة 
و7 1 - امين مكتبة , فيكفى اننى من خلال 
5 هذا العمل اساهم فى تربية النشء , 
اجريت هذا الحوار مع الاستلذ وخلق جيل جديد مثقف 
عبد الواحد محمد عبد الشافى امين © لذن ما رايك فى الجيل الجديد ' 
مكنبة حدبقة الحرية وسالته : - يبشمر بكل خبر ويجب أن نعطيهم 
7< © ما رايك فى مهرجان القرامة للجميع حي ومع عد ب ضيه 
1 3 


سج 


5-5 
5 


ٌ الاستاذ عبدالواحد محمد بطلع احدث 
مجموعة كتب وصلت للمكتبة . 


#ٍ 


سدع - ١‏ 
هنا ائرج ل الأسين يجب الكتب 
ورأيه فى الجس ل الجديد 


هذا العام ؟ 
- جيد جدا , بل ممقاز ٠‏ ويكفى ان 
يسعد الطفل ٠‏ والشاب ؛ ويتمى روح 
الثقافة عند كل الابناء . 

© ما هى اهم القضليا انتى اثارت 
انتباهك هذا العام عالمها ؟ 

فضية التصفية العرقبة لمسلمى 
البوسنة والهرسكه 


© ماذا تقول لابناء مصر؟ 

ابناء مصر هم قلب مصر ء وانا 
اناشد كل مصرى يحب وطنه ان يعمل 
بجد حتى يرفع اسم مصر عاليا : 

© ما رليك فى مجلة سمير؟ 

- احرص دائما على شرائها لابنائيى 
لانها ممتعة جدا لى ؛ ولهم . 


قارى وكتاب ؤسؤال 


ونيد سعيد مستغرق فى القراءة هن الافاهى 


| افقيا : 


مروة عبدالعليظ . +71١‏ 
الحلمية . القاهرة 


١‏ - ابن سيدنا ابراهيم 

" - للتعريف (معكوسة) 
ازاح التراب ٠‏ 

" - جمع بطة - إله . 


"| ؛ - نصفها فوق رؤسنا . 


قطع بالمقص 
 «‏ أخر الأب . 
01 . اسم سورة قرآنية 
( معكوسة) تذهب إلي مكة 

التأديتها. 

- يلهو (معكوسة) . 
رأسها : 

١‏ - أول سورة في القرآن 
- تعرق اليد عند الغسيل 
(معكوسة) 

" - بيت العصافير . 


الناتجة من العمليات الحصابية .. 
الدوائر المشفولة بالارقام فعتب 


السهم العلامة الحسابية والرقم الصحيح . 


حل مربعات ٠١‏ ومثلثات 7١‏ 


عمل التشابه والاختلاف ‏ الورد 
بالشمسية - جيب البالطو ‏ لون الحذاء - 
تقاطع المطر- ملابس الكلب ‏ اققدام 


الكلب - زيل الكلب 


ببعيث “تملا المواشر الفلرفة بالارقل 


الفدائي الذي نام في فراش 
الرسول . 

١‏ سورة قلب القرآن ٠‏ مصنع 
منه الخبز . / 

7 . مفرد نصوص . عكس 


الحل اسفل الصفحة بالمقلوب 


6 
6 0 هنم 


اما 
فوق 


: 9 المسائل الرياضية المعقدة 


الواحد منها حوالي ٠٠‏ يوما 

- جلد الانسان يزن حوالى 
* كيوجرامات ٠‏ ويتجدد 
باستمرار . 

- ديناصور .. كلمة بونانية » 
تعنى السحلية المرعبة , 
وبعض هذه الديناصورات 
يستحق هذه التسمبة . مثل 
الديناصور العملاق 
"تيراصوركس” ‏ فقد كان طوله. 


عن السمع وكان عمره لا يتجاوز 
الثانية عشيرة . 

| * الشاعر الايطالى الشهير 
| “دانتى” النا نشير بعض اللمعاره 


"كتوس” قد بدا فى حل 


وهو فى سن الرابعة من عمره . 


5555 
أشبرا- القامسرة 

سال اشرف صديقه خالد 
بعد خروجهم من الامتحان . 
- ماذا فعلت فى الامتحان ؟ 


حوالى ٠١‏ قدماً. وكانت له لس مادم باج 
ن كببرة حادة . 
انان عبيرة حادة بلطو اتلد ع 00 


اختارت هذا النشيد القارئة 


المزيزة سلممى حسن 
ابوالفتوح - اسيوط - دبروط 


فقوا 
إليك ؟ قلت بلادى 


ابى وامى فيها 
ومهجتى وفسؤادى 

بها اقام جدودى 
إقامة الامجساد 


وسوف احيا علبها 
نفقرة الاجياد 
وسوف برتع فيها 
الآتسون مسن اولادى 
وقد حمافيا جدودى 
الفقرمة وعتيار 
وسوف احمى حمافا 
من الطفة الاعالدى 


الاشتراكات الادارة : القاهرة  1١‏ شارع محمد عن الغرب ( المبتديان ) 
انيمة الاستراك السؤوى 1١‏ رجنيها و0 اقرضا فى ج . م . ع تدقع علدنا صندوق بريد : 7١‏ العتبة ‏ القافرة 
انقدا أو بحوالة بريدية غير حكومية . البلاد العربية : "١‏ دولارا ٠‏ لوروبا الرقم البريدى : ١١81١‏ - تنقرافيا ‏ المصور ‏ القاهرة : ج . م . ع 
واسيا وافريقيا : ٠٠‏ دولارا . امريكا : ٠١‏ دولارا ٠‏ باقى دول العائم : 7٠‏ النيقون : (7210146٠‏ 7 خطوط) 
ادولارا .. والقيمة تسدد مقدما بشبيك مصرفى لامر مؤسسية دار الهلال . فص : 3625469 2406 5 
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اكهنهدسدهلا كل جنع 


نه مي نقيت * 5 

داه سمويتت: باد ان سسمور ل 
أجمك ههرية تمرمها لد صعابك الى 0 
دغوة تكتفضظ برا نذودادك قف الستعبل 


و 1 1 ير 0 


وبدا "الهراوى" الشاعر الوطنى فى 
مقاومة هذا الاتجاه بكتابة القصائد 
للاطفال تعرفهم بتاريخهم, 
ومجنمعهم ‏ وتفرس فبهم الاعتزاز 
بوطنهم .. مصر ام الجميع ؛ وعلينا 
صغاراً وكبارا ان نحميها وتفدبها 


وقال الشاعر 
مصر امنا 
حافها وجب 
ترب ارضها 
بنبت العجب 
ماء نيلها 
سائل الذهب 
والمُلا سبب 


ولابناء مصر , قال الشاعر 
ياابن مصر ياعريق النسب 
دعا داعى العلا فاستجب 
قل بشمس الافق : اخلى موضعا 
لبنى النيل .. بناة الهرم . 


ربط " الهراوى" فى ذكاء بين خروف 
الهجاء فى انشودة تعليمية تقول 


بى .. امتحنى ياابى 
فى أحرف الهجاء 
فائشى اعرفها 
من الف لياء 
وانت فى اولها 
من الف وباء 


هذه الانشودة الجميلة من تاليف الشاعر الموهوب "محمد الهراوى" 
اول مَنُ تنبه إلى اهمية الشعر فى تربية الذوق الفنى عند الاطفال , 

عاش الهراوى فى الفترة مابين عامى 144 1984 ؛ تلك الفترة التى 
كان الاستعمار البريطانى يمرح فيها فى مصرنا . ويعمل باصرار على 
تلوين الثقافة والتعليم بما يخدم اغراضه الاستعمارية .. 


وبغرس الشاعر فى وجدان الأطفال . 
أن العمل شرف ؛ وان العامل له دوره 
الهام فى المجتمع مثل العالم ‏ قال 


٠‏ وللصناع مقدار 


كنب “الهراوى" ديوانا ضمنه 
قصص الرسل والانبياء بالشعر السهل ٠‏ 
ويبدا مع العلفل اول العلريق إلى معرفة 
الله جل شانه ؛ قال الشاعر 


هل تدامن تَيّتى . .عند الحضوراليال 
أناإت رأيت صماعة .. قك :السللم عليام 


باهمبة التفكبر السليم , للخروج من 
المشاعل والمازق الثى فد بقع فيه . 


والشاعر له قصائد جميلة عز 
الطبارة والسبارة .. الدراجة. 
السينما .. التليفون .. الة التصوير . 
الساعة .. اما قصصه القصيرة . فهو 
كثيرة وحافلة بالخبال , والفكاها 
الانيقة . 

وفى اول القرن العشرين , نش, 
الهراوى دواوينه على نفقته الخاصة 
ابمانا بانه صاحب رسلة .. ويريد از 
بوصل رسالته بنفسه لاصحابها . 

انه فى مقدمة رواد ادب الأطفلا 
العفظام .. ومن الخالدين 


إل 


- ان موسكو لم تترك اى 
خبار لمواطنى الشيشان سوى 
القتال الى الابد . 


© تقدمت سلاسل بشرية فى مواجهة 
القوة الروسبية لتمنع تقدمها . 

© غرجت السيدات الشيشانيات الى 
الخطوط الامامية ٠‏ يحملن السبلاج . 


© رفض الجنرال «بابتشيف؛ الذي 
اناد احدى الفرق ؛ تنفيذ اوامر موسكو , 
بالهجوم على «جروزني: وقال : 

- انه سيكون عملا اجراميا , وضد 
الدستور الذى يمنع استخدام الجيش 
ضد المدنيين , وعندما لرى سيدة 
عجوزا تحمل السلاح , او تقف فئ 
مطاهرة تهتف ضد الحرب ؛ فائنى احس 


1 


رف ان 


1 
1 


1 
ع1 


» صورة تنخاريه للرئيس البَضل جوهر مواديف مع فريتة وطففيه 


لدم مه كرات دموية حمراء .. ان 


عددها كببر جدا .. جدا .. يكفى ان 
سهد ملايين كرة دموية 
حم تموت داخل جسمك كل, 


ثانبة وضعا بقوم الجسم بانتاج 


دموية جديدة فورا 


ومما اننا نتكلم عم 


لاعداء فهناك 


غرفة صغبرة 


العلماء يخترعون فى كل بوم اجهزة دقيقة متطورة 
ولكنهم لن يستطيعوا فى يوم من الأيام ان يخترعوا جهازا 


رائعا دقيقا مثل جسم الانسان 


مملو اخل كل رئة من 
رشق الغرفة هو 
,الحو هوانية. اما المخ 
فان ٠ر1١‏ خلية 


و . تعال نشاهد اظافرك وهى 
تنمو ' .. هذا غير معقؤل طبعا 
لانها تنمو بمقدار 47/ ملليمترا فى 


اليوم ' .. اما شعر راسك . فاته ينمو 
اسرع من اظافرك .. انه يطول 
بمقدار 44/ ملليمترا كل بوم 
معنى ذلك ان تضطر للذهاب كل 
اسبوعين 


هل تعرف عدد شعر راسك ؟ 
ان عدد شعرات راسك يتوقف على 
لونه ٠‏ فلو كان شعرك اسود ؛ فان 
عدد الشعرات ١١٠١‏ الف شعرة , 
ولو كان اشقر او بنيا فاتحا . فإن 
العدد يزيد قليلا ليصبح ١6١‏ الف 
شعرة . اما اذا كان شعرك احمر 
فان العدد قليل نسبيا: 4١‏ الف 


شعرة فقط. ويمكنك بقليل من 

الصير ان تتاكد من ذلك بنفسك 
وعضلاتك ان فى جمسك 

عضلات كثيرة مثات العضلات 


وعمدما تقوم بعمل يومى عادى 
فائك تحرك عددا قلبلا منها لا يزيد 


على 6٠‏ عضلة .! وعلم الكيمياء 
لذى بدرس صفات المواد 
المختكقة ٠‏ وعلماء الكيمياء يقولون 


شباء غريبة عن جسمك 


ان فى جمسك ,كربون. يكفى 
لعمل 1٠٠١‏ قلم رصاص ؛ ودهون 
تكفى ؛ قطع من الصابون ؛ وتزيد 
طبعا لو كنت من الوزن الثقيل . 
وفسقور يكفى لعمل 7٠٠١‏ راس 
عود كبريت ٠‏ و«جيرء كاف لكى 
تبيض حائطا من غرفتك . و«حديد. 
يكقى لعمل مسمار متوسط الحجم 
و«كبربت» كاف لقتل حشرة ضارة 


/ و.ماءء يملا خزانا سعته 45 لترا 


وبعد ذلك الست معى فى انك 
افغلا لقع ...؟؛ 


